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Le Trail Verbier Saint-Bernard, édition 2010: avec un itinéraire modifié par
respect pour la nature et la faune de La Combe de UA, le 1° trail suisse de plus
de 100km s'internationalise avec un passage de 3km sur 'ltalie et franchit le
mythigue Cot du Grand St-Bernard. Le TYSB grandit aussi avec { organisation
d'un salon «outdoor» sur les sites de Verhier et la Fouly, salon sur lequel plus
d’'une quinzaine de partenaires et marques se présenteront. Une aubaine pour
vous coureurs qui pourrez profiter des conseils avisés de professionnels!

2010 a vu la naissance de partenariats importants (Eco Trail de Paris, Patrouille
des Glaciers). Le partage des expériences, les échanges de visibilité ou encore
les interconnexions en terme de sécurité offrent des solutions d'avenir a l'organi-
sation qui seront bénéfiques pour vous coureurs!

110km, 61km... 5 vallées, 8 communes traversées, 12 villages visités...

15 postes de contrdle ou ravitaillement, plus de 200 bénévoles et une ambiance
exceptionnelle sur le parcours: le comité d'organisation se réjouit de la
popularité régionale naissante du TVSB et remercie toutes les personnes qui
ceuvrent le long du parcours. Ne manquez pas a votre tour, coureurs, de saluer
et remercier tous les bénévoles sans qui la course n'aurait pas pu se faire!

Sitat Uédition 2009 terminée, le comité s'est retrouvé et s'est investi sans compter
pour que votre séjour sur les sentiers de Verbier et du St-Bernard soit un
souvenir indéléhile, pour que Uenvie de raconter votre aventure humaine soit
transmise loin autour de vous dés les douleurs passées! Initiés ou débutants,
vivez chague kilomeétre comme un moment de bonheur et une expérience
personnelle riche. Luttez au bout de vos forces pour que, quel gque soit votre
résultat, la ligne d’arrivée soit franchie en vaingqueur! Vous serez pres de 1000
au départ représentants de 18 nationalités. Le comité du Trail Verbier Saint-Bernard
et la région touristique se réjouissent de vous accueillir en Suisse, en Valais,

en Entremont et vous dit un sincére: MERCI!
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Primus Classicus: une gamme de vins d'exception ¢laborés par Caves Orsat SA — Martigny / Valais
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Tout comme le Maftre luthier Antonio Stradivarius, Primus Classicus
et le StradivariQuartett partagent le goQt de I'exception.

www.primusclassicus.ch



TRANSPORTS EN
COMMUN

Lorganisation invite les coureurs a utiliser les transports en
commun pour se rendre sur les départs de course ou rentrer
vers les logements aprés la course. Les spectateurs pourront
utiliser les transports prévus pour les coureurs mais la priorité
sera donnée a ces derniers.

It est indispensable pour les coureurs et spectateurs de réserver
les hillets soit a lavance par mail & organisation@trailvsb.com,
soit au refrait des dossards a Verbier le vendredi 2 juillet ou
a La Fouly le samedi 3 juillet.

Rallier les départs

Du Chéble a Verbier le samedi 3 juillet 3 03h45

a la Gare du Chable. [Navette gratuite)

Nous recommandons toutes les personnes se rendant au départ
le matin [soit en logeant au Chable, soit en venant de Uextérieur]
d‘utiliser les transports publics car les places de parking seront
limitees a Verbier en raison de travaux importants sur les diffé-
rents parkings.

De Verbier a L .a Fouly le samedi 3 juillet, comme suit:

Verbier ([Ermitage] 10h00 - Chable/ Gare 10h20 - Orsigres 10h30
= La Fouly 11h00. Les personnes qui se rendent par bus

a La Fouly le matin méme devront nécessairement retirer

le dossard le vendredi.

Apres la course

De Verbier a ka Fouly le samedi 3 juillet t dimanche 4 juillet,
aux horaires suivants avec arrét au Chable ot & Orsiéres.
Départ de Verbier & 26h30, 23h00, 01 h30, 04h00, 06h30.

Tarifs

CHE 10:~ par personne: Ce tarif vaut pour le week-end.
Tickets a réserver obligatoirement.

Navettes en station

Larganisation propose une navette en station qui conduira les
caureurs de Larrivee vers les douches et la salle de repos avec arrét
possible chez les physiothérapeutes. Un vrai confort en plus!

Abandons coureurs

Tous les coureurs qui abandonnent peuvent &tre rameneés & Varhjer
pour récupérer leur sac coureur, Les horaires figurent sur le site
www.trailvsh.com et a chague poste de ravitaillement.




ECO-TRAIL

Le trail est un'défi sportif releve en pleine nature au colirs
duguel les coureurs se dépassent tout eniayant le devolr

de respecter les sentiers qu’ils jalonnent. Le Trail Verbier
St-Bernard s’engage a faire le maximum pour assurer la
promotion des pratiques et attitudes les plus responsables
en terme de respect de U'environnement.

Le Trail Verbier Saint-Bernard souhaite donner la priorité aux
axes suivants:

La préservation des sentiers;

La gestions des dechets;

La mobilité douce [voir navettes p. 7).

Le Ravito-Spectato-Solidaire ou... RSS

Nauveau con®ept de ravitaillement sur le TVSB, le RSS se veut
solidaire et permet aux spectateurs de devenir acteurs de la

course. L'idée est simplezun site dédié (cetfeannge, les lacs de

Fenetrel oulil est possible de rayitailler un coureuren dehoss
des peints officiels. '

Sivous décidez de venir ravitailler votre protégé a cet endroit,
VOUS VoUS engagez aussi'a penser aux autres, ceux non pas
contre lesquels, mais avec lesquels il court. Au lieu de prendre
Un saucisson, veus en prenez plusieurs...

L 'organisation balisera/l'emplacement dédié a cet effet,

mais c'est uniquement les spectateurs gui fournissent

vivres et boissons. ILy a fort 3 parier que ce sera le meilleur
ravitaillement de la course!

Nous vous encourageons a suivre
les principes de la présente charte:

Préserver les sentiers ef ne pas participer a Eérosion:
» Ne couper les sentiers sous aucun prétexte (n'emprunter
aucun raccourcil:

especter Uenvironnement, sa faune et sa flore:

e Ne rien jeter par terre;

* Etre attentii aux indications sur les sites pour le tri des
dechets (PET, papier, verre, non-compostable/recycltable):

» Utiliser les toileties mises a disposition sur les sites de
ravitaillement;

» Si les piles ne sont pas rechargeables, jeter ses piles
usagees dans les containers prévus & ceteffet aux points de
ravitaillement.

Réduire ses dechets elisan'empreinte ecologiques

= Elre attentif a la question des déchets générés lors de ses
achats diavant-course;

e Veiller 3 un usage responsable des ressources [€nergie, eat, etc.)

Jouer le jeu dela mohilité douce:

* Utiliser les moyens de transpont collectif mis a dispositian
des coureurs (navettes TMR)

» Adopter une conduite douce et souple siutitisation dtin
vehieule personnel

oje
environnement
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VERBIER St-Bernard transforme la randonnée en visite culturelle. Au cceur de la nature, ses chemins vous révelent églises, coutumes

et villages intemporels. Ils vous emmeénent également a la rencontre de I'Hospice du Grand-St-Bernard, institution qui perpétue la
tradition d’élevage de ces chiens légendaires. De quoi allier mouvement, culture... et souvenirs GRANDEUR NATURE!

verbier-st-bernard.ch LA TZOUMAZ - VAL DE BAGNES

TRAIL DECOUVERTE

4-14 ANS Programme

Dimanche & juillet, place aux trailers en herbe! Un parcours en 8h00 - 10h00 Inscriptions sur place et retrait
station et en forét est proposé a tous les enfants de 4 a 14 ans. des dossards enfants

Le départ sera donné sous la grande arche du départ de La Boucle

[place de UErmitage). Une premiére ascension menera les enfants 10h30 - 11030  Départs échelonnés des différentes
jusgu’a Medran puis a travers la forét du parcours VITA avant de catégories

revenir par la rue de Médran fermée complétement a la circulation.
14h30 Remise des prix de toutes les catégories
enfant et adultes.

Tous les enfants recoivent un prix souvenir.

Catégories

Petit parcours
Poussins B 2005-2006
Poussins A 2003-2004 e . i !

Ecaliers C 2001-2002 / /.
Grand parcours 5 Y /
Ecaliers B 1999-2000 VARt /
Ecoliers A 1996-1998 i /
Tarif L
CHF 10.-
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Preambule

= Participation des éguipes en civil

* Les participants ne peuvent pas obtenir de jours de serv
cette activité. Ils ne sont pas soldés et ne sont pas couy
l'assurance militaire.

¢ Les coureurs de la catégorie MILITARY prennent part a cette
course dans le cadre de leurs loisirs.

» Le Trail Verbier — St Bernard n'est pas une manifestation
militaire et n’est pas soutenue financiérement ou
logistiquement par Larmeée suisse.

Principe

Le Trail Verbier Sai
s'unissent pour
TVSB, une caté
catégorie MIL
Cette catégorie

Il est possible
modifier leur in
patrouille, transm

ard et la Patrouille des Glaciers
at. Pour cette seconde édition du
&ié créée; concourent dans cette
es militaires de trois personnes.
trouilles suisses ou étrangeéres.
212 inscrits en individuel de
crire a trois coureurs en
organisation@trailvsb.com.

Les coureurs de la catégorie MILITARY:
regles gue les individuels.

Reglement

umis aux mémes

s catégories de la patrouille militaire sont les suivantes et le
classement est réalisé sur cette base;
* Militaires féminines: toutes les catégories d'ages. /
* Militaires |: total des ages des 3 patrouilleurs inférieur ou égal
a 102 ans.
e Militaires Il: total des ages des 3 patrouilleurs de 103 a 132 ans
ly compris).
e Militaires |II: total des ges des 3 patrouilleurs est supérieur ou
égal a 133 ans.
Aucun matériel particulier n'est requis pour la catégorie MILITARY,
Les patrouilles militaires doivent passer les points de contrile
a 3. Si un des patrouilleurs abandonne, il est possible de finir
la course & deux ou seul mais sans étre classé. Tout abandon est
a signaler a un point de contréle.
Peuvent courir en catégorie MILITARY et sont donc couverts par
lassurance militaire tous les participants appartenant ou ayant
appartenu a lArmée suisse [au minimum 1 jour de service militaire),
quel que soit leur age,
Le concurrent qui a effectué son recrutement aprés le 01.01.2004
peut courir en catégorie MILITARY.




