FITHESS

Mp'Sparts Thérapies oura le ploisir de mettre d disposition une salle de fitness
accessible d tous 7/7 de 7h d 21h, Cet espoce da 170 m?, équipé @ neuf por

75 engins Techaogym, parmettro d tout un chacun de développer ou mieux sas
capacités physinues dons les domaines de I"enduronce, o renforcement musculoire, da la
proprioception-coordination et da lo souplesse.

Un sauna et des vestinlres hommes-femmes seront oussi d disposition pour vous cécontrocter
aprés ¢'intenses séances 4 entroinements,

COURS COLLECTIFS

sur pied un programme varié da cours collectifs dispensés dons une belle solle
de 160 m®. Aprés chaque séance, vous pourrez également profiter de vestioires
gt d'vn souna fiambant neuf pour vous occorder un instont de détente avant vohie rentrée
chez vous.
Les cours collectifs d disposition sont les suivants:
YOGA / PILATES / ZUMBAFITNESS / RPM™ / BODYPUMP™ / CX-WORX™

@ Afin d'étoffer son offre d'octivités sportives indoor, Alp'Sports Thérapies mettro

Pour lu partie Fitness et cours collectifs, profitez de notre offre promotionelle du 17 au
31 mailll Yous pourrez obtenir des réductions de 10 & 20% sur les différents abonnements
mis en venle,

Paur plus d'informations & ce sujet, vous pouvez nous joindre dés d présent par téléphone ou
(79 170 68 91, ou por meil § info@ast-sa.ch.

CEEICHNECAR ¥ r

Le sport et la sante
a4 coeur
de votre région!

Route de Corberaye 10 - 1934 Villette (Le Chible)
Tél, 027 776 15 94 (dés le 3 juin) - info@ast-sa.ch - www.ast-sa.ch



PHYSIOTHERAPIE

Au sein d'ApSports
Thérapias, nous vous
{IDDOSAIONS LA BCCES
i |o physiothéropie du lundi ou
vendredi de 7h 8 19h. En cos de
Bisoin, nous nous réjouissons de
mette nos compétences 4 volre
service, notomment en thénopie
manuelle et en physiothéropia du

sport giice & nos formotions continues. Au ploisir de vous retrouver dans nos locoux dés la

3 Juin 2003,

Ludovic Guigoz, Florent Burtin et Frédéric Luisier - Physiothérapautes

OSTEORATHIE

Uostéopathie est une médecine, d lo

fois préventive et curotive, bosée sur

das technigues manualles. Elle s'op-
puie sur e concept qua l'orgenisme est un tout gt
que lo sonté passe por |'équilibre fonctionnel de
Fensemble des structures oui composent le corps
humain,

Médecine complémentaire, elle s'intéresse non
seulement aux symptémes physiques, mais oussi
aux habitudes de vie et d I"étot global du patient
(FSO-SVO). Nous sammes heursuses de vous ac-
cusillir dans les locoux &' Alp'Sports Thérapies dés
l2 3 juin 2613,

Fatricio Gillabart
ot (éline Rossier - Ostéopothas

{mangue phato Patricia Gillobart)

ERGOTHERARIE

U'ergothéropie est une théropie de
@ rééducation et de réadoptation qui vise

d maintenir, rétablir et/ou développer
les copacités motrices, sensitives et cognitives du
putient. Elle permet de le soutenic dans lo mal-
trise de son eavironnemant el de son outenomie.
Je trovoille principalemant dens le domaing de lo
pothologie et de la chirurgie da la moin, oinsi que
da lo nevrologie.

Solly Maret et Elodie Voudan - Esthéticiennes

COoOACHIMNG

La coaching sportif parmet au cliant
d'obtenir des résultats concrets en
toute sécuritél
Les objectifs 6 otteindre sont ditférents car Fixds
par le client lui-méme. Voici un moyen de vivre
une nouvelle maniére de foire du sport seulle) ou
en patit groupe ovec des séences ludigues!

Coring Filliez, Eigothérapseute HES,

INSTITUT DE BEAUTE

Nows serans d volre dispasi-
tion pour les épilotions d lo
cirg tidde, les soins du visoge

et du corps avec les produits Thalgo, lo
benuté des mains et des piads et le vamis
permanent avec las produits OP| ainsi que
le maguillage ove o gomme BIO Couleur
Coramel.

FPavel Butti - Personal Trainer



