"TOUR DU YAL DE BAGNES

22" TOUR DU VAL DE BAGNES - DIMANCHE 2 JUIN 2014

{og
008
gl
0okl
00z

Le Chable

Villette &=
Le Cofterg =

Verbier-Vilage =
Verbier-Station

Route du Soleil &

LaDent €

Le Mayentset =

Les Ires &=

Sareyer

¥l

Lourtier
Plan Rosay

La Sasse
Champsec

00k}

¥El o ¥Hl WEL iT)

Versegéres

8
Prarreyer d'en Haut
Bruson = ;\>'§f
Le Sappey B 7

Le Chable =

e

_':'r
]
A
g
=
3
i
E
3

- RELAIS A 3 COUREURS

r
B

lr_..

{COURSE POPULAIRE

o g

e

A 1

>'-l.' —
A EREY o

014

S - VAL DE BAGNES' |
B VERBIER - LA 120UMAZ &




[OUR DU VAL DE BAGNES

LIEU

Le Chable

Villette {pont}

Le Cotterg iplace)
Verbier-Village (église)
Verbier-Station (place Ermitage)
Route du Soleil

La Dent

Le Mayentset

Les Ires

sarreyer

Lourtier f’ponr{

Plan Rosay

La Sasse

Champsec

Versegeres

Prarreyer d'en Haut
Bruson

Le Sappey

Le Chable

ALTITUDE

830 m
820 m
900 m
1400 m
1500 'm
1380 m
1420 m
1400 m
1350 m
1230 m
1070 m
1100 m
960 'm
900 m
900 m
910 m
1030 m
950 m
830 m

KILOMETRAGE

000 m
300 m
o000 m
4100 m
5000 m
5800 m
6400 m
8100 m
8900 m
10400 m
12700 m
13400 m
14400 m
15400 m
16800 m:
17200 m
18400 m
19200 m
20000 m

=]
o~
E
=
m
[
2
LF
=
=
=
0
&1
[
'é_
=L
-1
[T
0
=
=
=
£
[
-
o
o
e
ed

BIENVENUE

hers athlétes,
Nous avons [a joie de vous accueillir
A l'occasion de cette 23° édition.
Nous vous rappelons l'originalité de notre compétition qui s'effec-

tue sur trois trongons de difficultés différentes et par relais de 3
coureurs.

la premiere partie est réservée plutdt aux grimpeurs, la deuxieme
aux coureurs sur route et la troisieme, trés variée, aux athlétes tout
terrain (descente, plat. montée et descente).

Nous vous invitons donc A partager avec nous cefte journée spor-
tive placée également sous le signe de la convivialité, Comme 2
l'accoutumée vous pouvez vous restaurer sur place dans une
ambiance musicale agréable.

Tous les concurrents reoivent un prix, en sus un tirage au sort de
fromages de Bagnes et de corbeilles d'Entremont récompensera les.
plus chanceux.

Bienvenue dans notre Commune, bonne journée et belle course !
Merci & vous chers spectateurs qui. par wos encouragements, allez
donner T'envie A chaque athléte de s'épanouir au travers de ce beau

sport quest la course & pied.

Nous vous souhaitons un bon séjour dans notre Vallée et merci

pour votre présence !

Le Comité
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COURSE DE RELAIS : DEPART 9H30

17 relais + Le Chible - verbier : 5 Km de montée

2 relais : Verbier - Sarreyer - Lourtier : 7.7 Km de plat et de-descente

¥ relais - Lourtier - Champsec - Versegéres - Prarreyer - Bruson - Le Sappey
- Le Chalble : 7.3 ¥m de montée, de plaret de descente

CATEGORIE ADULTES (DES 1998}
REMARQUE : une ou deux athietes de la carégorie Dames peuvent participer dans
la. catégorie Hommes et seront classées dans lacatégorie Hommes.

CATEGORIE JUNIORS (1999 - 2002}

REMARQUE : une ou deux athléres de la catégoric Filles-funiors peuvent participer
dans [a carégorie Garcons-juniors et seront ¢lassées dans la catégorie Gargons-
Huniors,
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COURSE INDIVIDUELLE CADETS : DEPART A 12HOO0
Cireuit dans le village du Chable. Parcours ; Plave communale - Eglise - Torrent de
Brusan - Abbaye - Place communale. 2 Km. 42 tours)- :

‘CATEGORIE CADETS (2003 - 2006)
« Filles
v Carcons
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COURSE INDIVIDUELLE ENFANTS : DEPART A 12H30
Circuit dans le village du Chable. Parcours : Place communale - Eglise - Torrent de
Bruson - Abbaye - Place communale. 1 ¥m. {1 tour] :

CATEGORIE ENFANTS
{2007 - 2012}

¢ Filles
e Gargons
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' INFORMATION

LE TRANSPORT

SHOO Transport des athlétes du 2¢ relads jusqu'a Verbier,
ainsi que [es bagages du 17 relais, départ de la place communale,

9H45 Transport des athiétes du 3° relais jusqu'a Lourtier,
ainst que les bagages du 27 refais, départ de la place communaie.

10HA4S Transport des athleres qui onr terming [e 1 relais,
(de Verbier jusqu'aw Chible!

12HOO Transport des athlétes qui ont terminé le 2¢ relais
{de Lourtier jusquan Chablel,

RAVITAILLEMENT EN EAU : ¢ 1 Bry
« Verbier (arrivée!
f Samreyer
# Lourtier (amivéel
f Pramrever
s Brison
¢ e Chible (arnivee)

VESTIAIRES - DOUCHES : C.C Bagnes /Volleges au Chable.
PLACE DE PARC : C.O. Bagnes / Vollgges et place de [a gare au Chable
SAMARITAINS : A chague arrivée de relais,

ASSURANMCES
Du ressort de chaque participant, Forganisation décline toute responsabilité
en cas d'accident, de demmage ou de vol. Chaque athléte doit posséder
une assurance accidents er responsabilité civile.

|r INSCRIPTION
Au moevyen du bulletin d'inscription disponible aw milieu de ce carnet,
Le pafement doit s'effectuer avec le bulletin de versement annexé,

DELAI : le 30 mai 2014 {inscription et paiement)

FINAMNCE D'INSCRIPTION
CHF 60 - par équipe. CHF 5.- par enfantercadet

REMSEIGNEMENTS

Office du tourizme, 1934 Le Chible
Teéléphone 027 775 38 70 - Fax 027 775 38 71
e-mail : lechable@v-sh.ch

P Inscription en ligne
www tourduvaldebagnes.ch P S
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BALISAGE : Lc balisage est effectué au moven de .« Aeches de direcrion
* marques au sof
* sCiUres
v banderoles
DOSSARDS : retrait des dossards sur la place communale au Chable
8HOO0 pour les catégories Adultes et luniors,
11HOO pour les catégories Cadets et Enfants,
REMARQUE . le dossard doit étre porté lisiblement,

CONTROLE : Sur le parcours. plusicurs personnes de Porganisation seront
présentes pour contrdler er veiller au bon déroulement de la compérition.
EN CAS DABANDON
Remettre le dossard A larrivée d'un relais ou a la moto-balai,

SECURITE : ta compéntion se déroule. sur certains trongons,
sur des routes ouvertes & la circulation,

SOYEZ PRUDENTS !!!

DELAI DE FERMETURE : 14H00
CHRONOMETRAGE
Chaque athléte est chronométré individuellement,

RESULTATS A 15H00
sur [a place communale au Chable

ANIMATION
Sur la place communale Restauration (grillade, raclette!

_ PRIX
CATEGORIE ADULTES ET JUNIORS :

Un T-shirt et un prix surprise pour chaque athléte ayant terminé le parcours,
Un challenge par athlete pourles 3 premiéres équipes de chaque catégorie.

CATEGORIE CADETS ET ENFANTS :

Un t-shirt et un prix surprise pour chaque athléte ayant rerming le DATrCOUTS,

Un challenge pour les 3 premiers athlétes.de chaaue catégorie.

UNIQUE, EXCEPTIONNEL :
Prix par tirage au sort pour les équipes classées par équipe
fromages de Bagnes, corbeilles dEntremont.
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 POESIE AU COUREUR |

Coureur, tu es heureux lorsque, dans la nature que tu aimes,
Et qui te sera toujours fidéle, pour ton plaisir tu t'entraines.

En compétition, dés le coup de pistolet

En toi tout s'allume.

Tu te bats, tu souffres.

Tu espéres et tu continues

Car tu veus,

Tu sals que tu peux.

Et tu souffriras encore, jusqua cette ligne d'arrivée
St enviée.

Cela ta paru, 3 fa fois, long et court

Tu ne sais pius, mais tu es content.

De tout cela que toi seul connais,

Fait d’'espoir et de regret, de joie et de tristesse:

Sache que [a discipline que tu as choisie est noble,

grande, et désintéressée.

Mafs n'oublie jamais que tes résultats grands, bons ou modestes
n'intéresseront toufours que toi,

Coureur de touf cela, tu connais,

Les sacrifices sont devenus sacrés pour foi et si tu désires parler,
alors sache choisir tes Amis, afin que ce qui pour foi est sacré,
ne soit pas, sous tes yeux, souillé et ne blesse ton dme,

Sur de trés beaux parcours, dans le cadre du Tour du Val de Bagnes,
tu as fait souffrir ton corps, ceci pour ta santé physique et mentale.

Merci pour cet exemple.

Gaston Barben
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Centre commercial
Tel. 027 776 16 92

Gerant : M. Agim Rexhepi

1934 Villette (Le Chable) -

waw. Jdranses.ch -




